DEPARTAMENTO
DEPORTEY RECREACION

CLUB HARRODS GATH & CHAVES

Cuadernillo VI
Tenis




#EquipoHarrods

@
pevoLucion d: alogo
m{gmsw ySuele ALA RED

CHARLAETURITE)

DERECHA DEL RIVAL HIRME y CoN SLiCE
S0 PRIMER SAQUE.

Jnapoe 2: liace uN Gloeo preaLELo
pARA QUE KO |NTERUENGA EL DE LA RED
y1ENGA que CAMBIAR DE LUGAR .

\  Josapor3: A no o peeaR OE

StisH , RETROCEDE EN DIAGONAL -

JGADORES 4y2: Avanzan pea
CERRAR ESPNCIO y ROSIBLES ANGULDS .

Jvcanoe £ e e Locar s

CUBQIR. L GLEBO | VA PREPARACD .
J0ea00RB: Retmocens v paconaL
YCUBRE EL LUGAR. DE S COMPANERO
v AMBOS PasAN A QEFENOER .
Joeanores 3y4: avmnzan oo
18 20 (18) <& acevea Has ALA Q2D
yCugeE ELHRO Recho. (#) =
UBIcA ON o HAS ATRAS y CURRE EL
Cantieo y EL GLOBO AL COMPARERD .




COMUNES, FUATE GE TE GNVIENE [ T "} G Ry

RESPONDE PARALELO A MEDIA OltuRA .

Jca00@2: CiEren LA PARALELA y

VaLEA.

[AVOIEA Poede SER PRORNOA y AL

HEDIO D AMPOS RWALES © Cu2ah

o Conto y PARLELD N pos Los cases

£S OUA RBUENS OfoRfUNIDAD DE CERRAR

B b, Macs 1A quE Siavtns mas Seevra .
CERRE DEL PUNID LUEGO De AR st L Jsaon. ¢
JuebR UN &LORBO Sicue ATENTO astn que esth feerive -

’ Leanoe3: sozon MWOLACD y con fects
cHances De eafanr Pien (A oA .

Jocsroe4:PEcs paves & HEDIO v/
A NEDR ALTDRA.

* JueA0DR4: CiERRA EL HECiO y Efpcots
UNB VRlEA , LA conl tiase D omecdiones
Paen WACER ELYIOY PODER GMUAR EL
Ponto . Jusapor 2: Acorpacs LA fusson
Jueooor 3: Gueos Mo
Jocame 4: ece on croeo couzsoo

docamor4: coer: L aloko cow 0N
SHash, Poens se Puso , Avkovto y
ALHEDIO O CoN SLiceE SppRE EL
Reves DL $ée0R 3.

veame 2: Leonpnin y sicvé

#EquipoHarrods L




SITUACIONES DE DOBLE MAS oMy

m‘l"“ﬁ 12

caoor 1: 54ch PR, ABIERDY

TUATE COM TTE COVIENE

pe

& LAOEW DE 50 QAVAL
TRATANDD OE ABRIRLO DE LA

O0R 2: DEVUELVE CRUZADD y

PROFUNDD, LEJ0S DEL ALCANCE CEL
que Esth EN LA RED.

° Joeoooe®: R
PARALELA y NoSE RECE cruzag.
DORY: VE LA OPorturipno DE
N/ANZAR}' CEuR ESPACIOS .
bmj:U& OBOLUCION Lo SACA OE
MCANCHA)‘SALE -

Jocaco2: aovecin so¥ieo e
_ suBir y C o)

40sa0004: Cures @ tico praticto

y Esid e "
oOOOOooooo

Para 3: Dk cupuir ELHEDIO
CERAR. ANGOLOS .

#EquipoHarrods

()

o °~ Jucamr 1: kacs ou "
)

o &b

&tarmien Fiene - : )
2 Jueaooey: cieena e HeDOY VMA.(R
1]

% Juseoog 2: ALven & sloro pemecsos vy

oﬁ % ?m éd-p@fl De S‘,-’Agu.

shosgusiebu o o
i



SITUACIONES DE DOVBLE MAS COMINES
FUATE CUAL TE CONVIENE

EN LAS PAGILAS 10-41y42

VEMOS Corto EL que DawswE

Reps w2 AL RIAL dus &St €0 Itervenin con uN Shch
[ARBD oW VL LOBO O oL ENUIO Tormw o gL oo o uus yaLES
Cw2400 y Protun00 , Esto puans GSMRANMEO EL VRO CRUA00, 56
DaRse ospico 4-Qus 8L Qua uBDE conbivuar cou ESA
DSUUELE I8 MUy Bosn et Estiatesis, st qus EL iU
D& Sus GLPES © polyus B

funen sagus peL Al o gs Lo

SuFideMEHaME CLu240D Profoibo

oVBlo2 coro Iy Comblicmn AL

Recavion.,

Hhy gus teven £ty Sttuscion

BIEN EN cuoenin PARL conguzan

A CAMBIAR LA DiRsccion D8t SOQUE

y EvitaR Que EL qUE BeciBE No

NOS Cologue EN DESVENIRA .

L EquiPo Que tiens £L CAQue

TAMBIEN TIEE VLA LiGusnA

oforRFuMIPAD PMI8 HANDAR El EL

Ponto.

Alora s eL saqs Mblerto

GENERA. UL SIDACION PAMA 8US

& qus esta el nep E00

#EquipoHarrods




SITUACIONES Dt DOBLE MAS cOHUNES
FATE COALTE CONVIENE

Aqui VEMOS que Aleuo De

tiko +iene EL QuUe DeVUELVE
CUANDO LE SACAMOS AL REVES ©

A T gstos gspacios sow

MAS REQUUDOS y LE COEStD MAS

Esquivde AL fuesoor De LA

RED, tientras ESte se ESTE Honewoo

y HEMENOO Prestor AL DEVALVEDOR .

for lo tawlo conviene sacar AL

Mepio (1Y) Tano evEL prireR

SAgUe v Hudlo MAS BN EL

SECVMDD

ESIO nos Pagiiie spBie A LA RED

y PoDER VOLEBIR |, Ricer: SAqus y~
VOIEA. Es loHgjon &V UL DoBLE .

#EquipoHarrods




HASTA AHora HEMos visto Dishatas

Juecaons coanco Le S acanos
ALQUe DEVUEWE DE LA DERECHA.
AHORA VEREMDS QUE HACER COANDO

SACAMOS AL QUE DEVUELVE OEL PRVES.

Lo MAS COMUN ES SACARLE ABIERID

S06eE sv Reves, Pero Esto HAce
QUe Wuestro cov PaNERD (g
ESIA EN (A RED, TENGA QUE
HOVEQSE SOBRE LA PARALELA y
£ Peenite AL DEvOVEDOR TENER
MAS ESPACIO PARA CawzAR (A
Peloti y Evifae AL Jocaoor De
LA RED.

CON ESYOS GRAFICOS YAMOS A
pPoDsiz DECIOIR coAL NOS
ConVIENE HiceR.

Yooemos APREUAR CLARAMEMTS
oMo EL  JushDorR QUE sacs
Heve Que coduR roclo MAS
ESPACIO, DEBIDD A QUE EL QUE
ESTD EN LA RED AL CuBMUR LA
PARALELS, Spio v B PopER
INTERVENIR, SI B QUE DEVUELVE
Juess una Bola ParaLEA y A
MEDIA ALURA y St JUssOD
ES Rap RECOMENDODBLE VALA
EL que DEVUELVE.

#EquipoHarrods




] T.‘.‘!"'l SEEEE SRR

- T o e e et

#EquipoHarrods

EN LA PAGINa (15) veros cotio
CON ESA'S DEVOLUCIONES PUEDEN

 SUBIR A LA RED y CERRAR LOS

ANGULOS y PONER A LA PAREJA
que. TIENE ELSAGUE, A REFUGINRSE

SOBRE EL REVES DA (BueNos
RESULTADGS | Pero Esto pEpanoe,
NO Solo DE LA IRREGULARIDAD

EN LOS GOLPES DEL QUE DEVUELVE,
SiNo que TAMBIEN De LA PARES y LA
ACHVIDAD DEL QUE EStA EN [A RED.
este YENE que sER Muy RAPIDO
Paed  MOVERSE | AMAGAR y REACCIONAR
A TIEMPD PARA CRUZARSE ©
RETRoceOER ARA tOMAR £l Gloo
y @okpene. uN StasH (F5yF4)

Ficoea 4




